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Foreword — English version

The National Institute of Clinical Excellence (NICE)
published its first ever guidelines on harmful sexual
behaviour (HSB) in 2016. The NICE guidelines
promoted a range of evidence informed HSB
assessments, including the AIM2 assessment model.
Three years on, and the original suite of either
assessment tools recommended by NICE, are now no
longer accessible or not currently being updated for
future use.

Causes of harmful sexual behaviour are multidetermined
and we know that children and young people who
display harmful sexual behaviours are a heterogeneous
group that require a flexible and developmentally
appropriate approach to assessment. We also know
that where possible assessments should be holistic,
child-focused, and multiagency, and examine the needs
met by the sexualised behaviour, any underlying
reasons or triggers, and crucially, explore the protective
factors and strengths that can be used to manage or
reduce the HSB. The increasing advent of technology
and ubiguitous nature of social media provide further
tests in this arena.

AIM3 rises impressively to this HSB assessment
challenge. There are now 5 Domains in the framework
encouraging practitioners to consider a far more holistic
assessment picture within the context of multiple
domains of a young person's life. The new framework
is also designed to work in partnership with the AlM and
NSPCC Technology-Assisted HSB (Allotey & Swann
2019) practice guidance to allow a sensible integration
of assessment processes.

Gone are the low, medium and high-risk supervision
outcomes, replaced by a practical scoring system
designed to give a visual representation of the areas of
concern and potential strengths. This revised analysis
process is a more powerful and intuitive way to develop
bespoke safety plans and targeted interventions that
allow for effective planning for immediate, short term and
long-term intervention for both the young person and
their parent/carers. This clear link between assessment
analysis and intervention is a huge and welcome step
forward.

Crucially, AIM3 is designed to be used not only at the
initial stages following a referral, but at intervals thereafter,
1o assist with reviewing progress being made as a result
of HSB intervention. The concept of an ongoing review
of concerns and needs has to be an essential part of an
effective response to managing HSB and AIM3 provides
the perfect multiagency tool 1o provide this oversight.

Importantly from our perspective, AIM3 continues to
honour the role of risk management and child protection
as key considerations in HSB risk assessments. This
excellent tool will play a key role in ushering in the holistic,
integrated and more timely HSB risk assessment
response that is so much needed and it will be really
exciting to see how AIM3 influences future HSB
assessment and intervention practice in the UK and wider.

Pat Branigan
Harimful Sexual Behaviour Lead
NSPCC
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About The AIM Project

The AIM Project (Assessment, Intervention and Moving On)

The remit of The AIM Project is to support professionals to respond consistently and effectively to children/ adolescents
who display problematic/harmful sexual behaviour and who may be harmful to themselves ‘and others. The AIM
Project has developed models and frameworks to guide practice, such as this Assessment: Guidance on working
with adolescents and their families and carers, and to provide agencies with a common understanding of the issues
and a consistent and common framework for reporting, assessing and planning for the risks that are posed.
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Ressursenheten V27/Betanien sykehus vil ferst og
fremst takke AlM-prosjektet i UK ved manager Carol
Carson og forfatterne Marcelia Leonard og Simon Hackett
for vart internasjonale non-profitt samarbeide og derav
muligheten for norsk versjon av AIM3 Utredningsmodel-
len (2019). Vi vil ogsé takke tidiigere manager og stifteren
av AIM prosjektet; Julie Henniker, som allerede i 2015
apnet for at V27 og det norske fagmiljget pa problema-
tisk og skadelig seksuell atferd utfert av barn og unge
(SSA), kunne fa oversette og nyttiggjere seg flere av de
SSA spesifikke fagverktayene som AIM prosjektet har
utviklet fra tidlig 2000-tallet.For mer om AIM prosjekiet
i UK: www.aimproject.org.uk

AlM er en forkortelse for «<Assessment, Intervention,
Moving-On». AIM et tverrfaglig og tverrsektorielt ramme-
verk for felles forstaelse og begrepsbruk knyttet til prob-
lematisk og skadelig seksuell atferd utviklet for & kunne
gi en sammenhengende respons overfor barn, ungdom
og deres familie/nettverk over ulike tienesteniver og
sektorer. AIM3 Utredningsmodelien (2019) er alts& den
tredje utgaven av AIM-prosjektets utredning-verkiay for
ungdom med SSA. AIM3 bygger pa utvikling og prak-
siserfaring med fidligere utgave; AIM2 verkigyet
(2007/2012), som flere fagpersoner i Norge allerede
Kjenner/bruker gjenhom kurs arrangert av de Regionale
Ressurssentrene om vold, traumer og selvmords-
forebygging siste arene (www.rvts.no). Fagpersoner som
skal bruke den nye AIM3 Utredningsmodellen, ma til-
svarende ha gjennomfart AIM3-kurs med godkjente
AIM3 kursholdere i regi av RVTS. Det vil bli en over-
gangsfase ut 2021 hvor begge versjonene kan benyttes
av godkjente brukere. Fra og med januar 2022 er det
kun AIM3 Utredningsmodelien som kan benyttes i
Norge. RVTS-ene vil kunne tilby AIM3 utredningskurs
f.o.m, hasten 2020. V27/Betanien sykehus vil i denne

BETANIEN
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RESSURSENHEY V27

sammenheng rette en stor takk til alle AIM3 instruktarene
og RVTS-ene, seerlig til RVTS Midt v/Oddfrid Skorpe
Tennfijord som gjennom koordinering av «Nasjonalt
kompetansenettverk om SSA», ogsé koordinerer RVTS-
enes systematisk landsdekkende opplasring pa aktuelie
AlM verktoy.

Den norske versjonen av AIM3 Utredningsmodellen, er
finansiert gjiennom det nasjonale Kliniske SSA nettverket/-
kompetanseutvikiingsprosjekiet i psykisk helsevern for
barn og unge (PHBU). Vi takker politikere, Helsedirekto-
ratet og alle de regionale helseforetakene (Helse Vest,
Nord, Midt, Ser-@st RHF) som har gjort dette mulig. En
stor takk gér ogsa til V27-kollega Eva March som nok
en gang har bidratt med grundig og effektiv bistand i
oversettelsesarbeidet. Takk til John Grieg v/Geir Goosen
som har bidratt med den grafiske oversettelsen/ frem-
stillingen. Takk ogsé til Kripos v/Seksjon for internett-
relaterte overgrep for nyttige innspill pa avsnittene om
teknologi-assistert SSA. Der tekst i den norske versjonen
awiker fra den originale, har vi forsgkt & markere dette.
V27 er ansvarlig for all oversettelse i denne norske ver-
sjonen.

Den norske AIM3 boken skal refereres: Leonard &
Hackett (2019); AIM3 Utredningsmodellen. Utredning
av ungdom med problematisk eller skadelig seksuell
atferd. Norsk oversetielse av Jensen & March, 2020,
Betanien Sykehus/V27, Bergen/Norge.

Monica Jensen

Fyllingsdalen/Bergen, Juli 2020

AIM koordinator

V27/Betanien Sykehus, Bergen, Norge
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